
給食だより 平成2９年1月12日号 食育だより

千塚小学校給食共同調理場

①　さとうのようにあまいいもだから

②　｢里
さと

さん｣という人
ひと

が作
つく

ったいもだから

③　人
ひと

が住
す

む｢里
さと

｣で作
つく

られるいもだから

毎日の給食の写真を千塚小学校の
ホームページにアップしていま
す！

【問題】
　　もん　だい

｢さといも｣という名前
なまえ

はなぜ付
つ

いたのでしょうか？

○放射性物質検査 定期検査の結果は不検出です。詳しくは栃木市のHPをご覧ください。

しょくいく クイズ

（小・中学生向け） （保護者・中学生向け）

クイズのこたえ③山で作られていた｢やまいも｣に対して、里（人が住むところ）で作られる

いもという意味で｢さといも｣という名がついたといわれています。

おはし名人になろう！
めい じん

朝、夕の食事や、給食の

時間にやってみましょう！

☆給食人気レシピ紹介☆

《かんぴょうのソテー》
○ 材料 （４人分） かんぴょう（乾）20g、ベーコン40g、玉ねぎ1/2個

油・塩・コショウ・コンソメ・パセリ…適量

○ 作り方

①かんぴょうは水で洗い、塩でもんで洗い流し、ゆでて3㎝に切っておく。

②ベーコンは短冊切り、玉ねぎは薄切り、パセリはみじん切りにする。

③フライパンに油をしき、ベーコン、玉ねぎ、かんぴょうの順に炒め、

コンソメ、塩、コショウで味を調え、パセリを加えててできあがり。


