
給食だより 食育だより
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毎日の給食の写真を千塚小学校の
ホームページにアップしていま
す！

平成30年3月2日号

千塚小学校給食共同調理場

　

　
　千塚小学校給食共同調理場で給食を提供している３校の代表者が集まり、給
食・食育についてや、給食での食物アレルギー対応についての話し合いが行われ
ました。話し合われたことを元に、安全・安心な給食の提供に努めて参ります。

　
　皆川中学校、皆川城東小学校、千塚小学校の
子どもたちから、感謝の気持ちのこもった贈り物
を調理場にいただきました！調理員さんもとても
うれしく思い、よりいっそうおいしい給食を作って
いこうという気持ちになりました。ありがとうござ
いました。

♡給食のコラージュ（皆川中）♡ ♡手作りのカレンダー（皆川城東小）♡ ♡感謝の手紙（千塚小学校）♡

ましょう！
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○放射性物質検査 定期検査の結果は不検出です。詳しくは栃木市のHPをご覧ください。

しょくいく クイズ

クイズのこたえ①ももの花がほころび、残雪の下に緑が芽吹く、春の訪れを表しています。

《 ピリ辛肉じゃが 》※２月１４日の給食より
○ 材料（４人分） サラダ油 適量、豚ももこま肉 １００ｇ、じゃがいも ３００ｇ、

人参 １００ｇ、こんにゃく １００ｇ、ごぼう ５０ｇ、水 適量、A（酒 大さじ２/3、

砂糖 大さじ２強、しょうゆ 大さじ１）、みそ大さじ１と１/3、一味唐辛子 適量

○ 作り方

① じゃがいもは一口大、ごぼうは半分にして斜めに切り、それぞれ水に

さらしておく。にんじんは厚いちょう切り、こんにゃくは短冊切りに

して下ゆでする。

② 鍋に油をしき、材料を炒め、水をいれ、アクを取りながら煮る。

③ 具がやわらかくなってきたら、溶いたみそを入れて煮、最後に一味

唐辛子を入れてできあがり。←赤

←白

←みどり

1年間の給食の反省をしましょう
ねん かん きゅうしょく はんせい


