
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

まずは早
は や

起き
お  

から頑張って
が ん ば     

みましょう。 

朝
あ さ

起きて
お   

すぐにカ－テンをあけて日光
に っ こ う

を

浴びる
あ   

と、目
め

が覚
さ

めますよ！ 

朝
あ さ

ご飯
   は ん

は特
と く

に大切
た い せ つ

！朝
あ さ

ご飯
  は ん

を食
た

べない

と、疲れやすい
つ か       

・太りやすい
ふ と       

・集中
し ゅ う ち ゅ う

でき

ないなどの影響
え い き ょ う

があります。 

激しい
は げ    

運動
う ん ど う

ではなくても大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

。おうちの

人
ひ と

をさそって、近所
き ん じ ょ

をジョギングなどして

みましょう★ 

つかれたな…、と感じた
か ん    

ときはゆっくりや

すみましょう！寝る
ね  

・歌う
う た   

・体
か ら だ

を動かす
う ご     

など、自分
じ ぶ ん

にあった解決法
か い け つ ほ う

をさがしてみ

ましょう。 

栃木
と ち ぎ

市立
し り つ

赤
あか

麻
ま

小学校
しょうがっこう

 

 ほけんだより No２ 

平成
へいせい

２７年
    ねん

５月
がつ

１２日
   に ち

発行
は っ こ う

 

新学期
し ん が っ き

が始まって
は じ      

１ヶ月
  か げ つ

がたちました。緊張
きんちょう

もほぐれ、ゴールデンウィークもお

わり、つかれのたまる時期
じ き

です。「つかれたな」と感じたら
か ん     

よく休む
や す   

など、身体
か ら だ

か

らの声
こ え

をよく聞いて
き   

下
く だ

さいね。 

は
～保護者の皆様へ～ 

現在、定期健康診断では実施されていませんが、保護者のご希望により、健康相談の一環として、色

覚検査を受けることができます。希望する児童については、色覚のスクリーニング検査を実施し、その

結果、色覚異常の疑いがある児童は眼科医への受診を勧めることとなります。 

   

 

 

 

 

 

 

 色覚異常の頻度は、およそ男子 5％、女子０．２％といわれています。検査で色覚異常と判定される児

童の大半は、日常生活に支障を感じることはないといわれています。現在、治療方法はありません。です

が、色に対する自分の特性を知っておくことは、職業・進路選択の際に有益であると思われます。 

 

 検査を希望される方は、下記の用紙にご記入の上、担任までご提出下さい。 

          〆切り ５月１５日（金）     ※〆切りを過ぎましても、個別の相談はお受けいたします。 

平成２７年 ５月  日 

      色覚に係わる健康相談を希望します。 

  年 氏名               

保護者氏名                

 

 

お子様のことで、こんな気になる様子はありませんか？ 

ｷ ﾘ ﾄ ﾘ 
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