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身長 
赤
あ か

麻
ま

小
し ょ う

 全国
ぜ ん こ く

平均
へ い き ん

 赤
あ か

麻
ま

小
し ょ う

 全国
ぜ ん こ く

平均
へ い き ん

 

1年 １１５．９ｃｍ １１６．６ｃｍ １１４．１ｃｍ １１５．６ｃｍ 

2年 １２２．４ｃｍ １２２．６ｃｍ １２２．５ｃｍ １２１．６ｃｍ 

3年 １２６．６ｃｍ １２８．２ｃｍ １２７．６ｃｍ １２７．４ｃｍ 

4年 １３３．８ｃｍ １３３．５ｃｍ １３６．３ｃｍ １３３．５ｃｍ 

5年 １３６．３ｃｍ １３８．８ｃｍ １４１．６ｃｍ １４０．２ｃｍ 

6年 １４３．９ｃｍ １４５．０ｃｍ １４４．４ｃｍ １４６．７ｃｍ 

体重 
赤
あ か

麻
ま

小
し ょ う

 全国
ぜ ん こ く

平均
へ い き ん

 赤
あ か

麻
ま

小
し ょ う

 全国
ぜ ん こ く

平均
へ い き ん

 

1年 ２０．８kg ２１．３kg ２０．２kg ２０．８kg 

2年 ２５．２kg ２４．０kg ２４．７kg ２３．４kg 

3年 ２６．５kg ２７．０kg ２７．２kg ２６．４kg 

4年 ３０．９kg ３０．３kg ３３．２kg ２９．８kg 

5年 ３３．１kg ３３．８kg ３８．３kg ３４．０kg 

6年 ３８．４kg ３８．０kg ３７．７kg ３８．８kg 

栃木
と ち ぎ

市立
し り つ

赤
あか

麻
ま

小学校
しょうがっこう

 

 ほけんだより No２ 

平成
へいせい

２９年
ね ん

５月
が つ

１１日
に ち

発行
はっこう

 

これがシラミです！ 

成虫
せ い ち ゅ う

の体長
た い ち ょ う

 

２～３mm 

たまご ０．５mm 
髪
か み

の毛
け

にしっかり 

くっついている 

成虫
せ い ち ゅ う

はすばしっこく見つけにくい
み     

ので、

卵
たまご

を探しましょう
さ が        

。耳
み み

の後ろ
う し  

や後頭部
こ う と う ぶ

の髪
か み

の毛
け

を根本
ね も と

からよく調
し ら

べます。 

ヘアーキャスト（頭皮
と う ひ

が髪
か み

の毛
け

にリング状
じょう

に着
つ

いたもの）と間
ま

違
ち が

えないようにしましょう。

ヘアーキャストは手
て

で簡単
か ん た ん

に取
と

れるので、

卵
たまご

と区別
く べ つ

できます。 

 新年度
し ん ね ん ど

がスタートして１ヶ月
  か げ つ

。今
い ま

までいそがしさでまぎれていた

体
からだ

や心
こころ

のつかれが出て
で  

きている人
ひ と

もいると思います
お も     

。お昼
 ひ る

はぽかぽ

かで、風
か ぜ

もさわやかな季節
き せ つ

です。のんびりお散歩
  さ ん ぽ

したり、自然
し ぜ ん

の中
な か

で

遊んだり
あ そ      

、好き
す  

な場所
ば し ょ

・好き
す  

な方法
ほ う ほ う

でリフレッシュしましょう。 

毎日
ま い に ち

おふろに入
は い

っていますか？ せいけつな下着
し た ぎ

をつけていますか？ 

 これから汗
あ せ

をたくさんかく季節
き せ つ

になりま

す。ねる前
ま え

にさっぱりすると、よい睡眠
す い み ん

にも

つながります。 

下着
し た ぎ

は汗
あ せ

をすってくれる大切
た い せ つ

なやくわり

があります。毎日
ま い に ち

せいけつな下着
し た ぎ

をきてき

ましょう。 

 つめが長
な が

いほどバイキンの数
か ず

がふえます。

（３ミ
み

リ
り

のつめには、３４０万
ま ん

個
こ

のバイキン

が･･･）ケガの原因
げ ん い ん

にもなるので、１週間
 し ゅ う か ん

に

１回
 か い

はつめを切
き

りましょう。 

 せっかくきれいにあらった手
て

を洋服
よ う ふ く

でふいている人
ひ と

がいます。きれいなハン

カチでふきましょう。 

つめはのびていませんか？ ハンカチ・ティッシュはポケットにありますか？ 
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