
  

  

 

 

の流行
り ゅ う こ う
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じわじわと近
ち か

づいています･･･ 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

１月
が つ

１９日
   に ち

（火
か

） 

 ２７人 

１月
が つ

２６日
    に ち

（火
か

） 

１５９人 

２月
  が つ

２日
 か

（火
か

） 

２５３人 

赤
あ か

麻
ま

小
し ょ う

では大きな
お お    

流行
り ゅ う こ う

はまだ見られません
み     

が、周辺
し ゅ う へ ん

の学校
が っ こ う

では学級
が っ き ゅ う

閉鎖
へ い さ

になって

いる所
と こ ろ

もあります。外出
が い し ゅ つ

するときにはマスクをする、トイレの後
あ と

や食事
し ょ く じ

の前
ま え

は手洗い
て あ ら   

う

がいをよくするなど、ひとりひとりが予防
よ ぼ う

を心がけ
こ こ ろ     

、３学期
が っ き

の終わり
お  

まで元気
げ ん き

に過
す

ごせ

るようにしましょうね。 

１月２７日（水）に、学校保健委員会が開催されました。今回は「思春期の心」

をテーマに、講師にスクールカウンセラーの渡辺文子先生をお招きして行い

ました。内容を抜粋してご紹介します。 

江戸
え ど

時代
じ だ い

に、２５８勝
      し ょう

１４敗
   は い

、６３連勝
れんしょう

を記録
き ろ く

したという、無敵
む て き

の横綱
よ こ づ な

・谷風梶之
た に か ぜ か じ の

助
す け

。 

 
土俵上
どひょうじょう

でわしを倒す
た お  

ことはできない！わしが倒れて
た お   

いるところを

見たい
み   

なら、わしがかぜをひいているときに来
こ

い！ 

と豪語
ご う ご

していたという横綱
よ こ づ な

も、１７９４年
     ね ん

の年末
ね ん ま つ

に、その頃
こ ろ

江戸
え ど

で流行
り ゅう こう

していた

インフルエンザにかかり、翌年
よ く と し

の１月
  が つ

９日
 か

に亡
な

くなってしまいました。 

怖い
こ わ  

のは、ウイルスが体
からだ

の中
な か

で増える
ふ   

力
ちから

です。寝不足
ね ぶ そ く

など不規則
ふ き そ く

な生活
せ い か つ

を続けて
つ づ    

、体
からだ

がウイルスと戦う
たたか  

力
ちから

が弱って
よ わ    

いると、体
からだ

に入った
は い    

１個
 こ

のウイルスが１日後
 に ち ご

には１００万個
   ま ん こ

まで増えて
ふ  

しまいます！それだけ強力
きょうりょく

なインフルエンザウイルスに負けない
ま   

ためにも、日頃
ひ ご ろ

の生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

が大切
た い せ つ

です。 

                       ✿  ✿

思春期というと、複雑な心の方

に目が向いてしまいがち。ですが、

ホルモンの分泌など、体の変化が元

で生じているものなので、個人差は

ありますがどの子にも訪れる変化

であり、避けては通れないものなの

で、更年期と似たようなものと考え

てよいそうです。 ✿ ✿

中学生になると、相談相手として友達や

部活の先輩など同年代を挙げる人が増えま

す。大人でも子どもでもないという中途半

端な時代だからこそ、同じ時代で格闘する

仲間が共感して聞いてくれるのがうれしい

のです。でも、友達同士だと共感はしてもら

えるけど、お互いもやもやしている同士、解

決はしません。そういう時に、大人の出番が

やってきます･･･。 

思春期の子どもへの対応のコツ 
 

➀大人として扱うこと 

②子どもとして支えること 

③違う人格をもった 

   一人の人間として 

つきあうこと 

 

自分が今どれくらいストレスを感じている

のか、ストレスチェックをしたり、ストレスと

のうまいつきあい方について考えました。身

近な大人（お家の人や先生）のストレス解消

法もいろいろと聞き、参考になったかな！？ 

６年生が考えた「自分のストレス解消法」

を裏面に載せましたので、ご覧ください。 

市内小中学校での 

インフルエンザ者数 
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