
  

 

     

  

   

  

と ち ぎ し り つ あか ま し ょ うがっ こ う

へ いせ い がつ は っ こ う

小学生
し ょ う が く せ い

のお肌
  は だ

は、大人
お と な

に比べて
く ら    

まだまだ弱い
よ わ   

です。そのため、たかが虫
む し

さされと思って
お も   

いても、ひどい 

状態
じ ょ う た い

になってしまうこともあります。虫
む し

から体
からだ

を守る
ま も   

工夫
く ふ う

をしましょうね★ 

虫
む し

の多い
お お  

場所
ば し ょ

では、長そで
な が    

・

長ズボン
な が      

などを着て
き  

、できるだけ

肌
は だ

が見
み

えないようにしましょう。 

蚊
か

は、汗
あ せ

のにおいにつられて

よってきます。汗
あ せ

はこまめにふく

ようにしましょう。 

スプレーやクリーム、身
み

につ

けるものなど、色々
い ろ い ろ

なタイプ
た い ぷ

が

あります。自分
じ ぶ ん

にあった虫
む し

よけ

を選
え ら

びましょう。 

※外
そ と

に置いた
お   

バケツなどに雨水
あ ま み ず

がたまっていると、そこから蚊
か

の赤ちゃん
あ か     

が生まれます
う    

。こ

まめに水
み ず

は捨
す

てましょう。 

ハチにさされた！ 蚊
か

にさされた！ 

 

 

・プールで感染
か ん せ ん

することも多い
お お   

ため、この名前
な ま え

が付
つ

いている。 

・高い
た か   

熱
ね つ

、のど痛み
い た   

、目
め

の充血
じゅうけつ

が主
お も

な症状
しょうじょう

。 

・感染力
か ん せ ん り ょ く

が強い
つ よ   

ため、かかったら出席
しゅっせき

停止
て い し

となる。 

プール熱
ね つ

（咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

） 

 

 

 

・夏
な つ

カゼの一種
い っ し ゅ

。突然
と つ ぜ ん

、高い
た か   

熱
ね つ

が出る
で   

。 

・のどのおくに水ぶくれ
み ず     

ができて痛む
い た   

。 

・発熱
は つ ね つ

などの症状
しょうじょう

がある時
と き

は、出席停止となる。 

ヘルパンギーナ 

 

 

 

・手足
て あ し

や口
く ち

の中
な か

に、水疱
す い ほ う

ができる病気
び ょ う き

。 

・熱
ね つ

は出る
で  

ことも、出ない
で   

こともある。 

・熱
ね つ

もなく、元気
げ ん き

な場合
ば あ い

は、登校
と う こ う

しても大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

なこともある。 

 手足口病(てあしくちびょう) 

 

脳
の う

脊髄
せ き ず い

液
え き

減少症
げ ん し ょ う し ょ う

について･･･ 

スポーツでのケガや転倒
て ん と う

、交通
こ う つ う

事故
じ こ

などの身体
し ん た い

への強い
つ よ   

衝撃
しょうげき

によ

り、脳
の う

脊髄
せ き ず い

液
え き

という液
え き

が漏れ出す
も  だ  

こ

とによって、左
ひだり

のような様々
さ ま ざ ま

な

症状
しょうじょう

が起こる
お   

といわれています。

これを「脳
の う

脊髄
せ き ず い

液
え き

減少症
げんしょうしょう

」といいま

す。原因
げ ん い ん

不明
ふ め い

の左
ひだり

の様
よ う

な症状
しょうじょう

で

悩んで
な や   

いる場合
ば あ い

、過去
か こ

にスポーツ

外傷
がいしょう

や転倒
て ん と う

、交通
こ う つ う

事故
じ こ

など思
お も

い当
あ

た

る原
げ ん

因
い ん

がないか振り返
ふ   か え

ってみてく

ださい。 

http://2.bp.blogspot.com/-Zoq1aIyJmuk/UNRodxquWJI/AAAAAAAAJFU/PZ6Nz7FTznk/s1600/mark_suiteki.png
http://2.bp.blogspot.com/-Zoq1aIyJmuk/UNRodxquWJI/AAAAAAAAJFU/PZ6Nz7FTznk/s1600/mark_suiteki.png

