
 

 

 

 

 

 

 

 

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

身長
し ん ち ょ う

 伸
の

び 体重
た い じ ゅ う

 伸
の

び 身長
し ん ち ょ う

 伸
の

び 体重
た い じ ゅ う

 伸
の

び 

１年 118.5 +2.5 23.1 +1.1 119.0 +3.0 22.5 +1.3 

２年 123.9 +2.3 25.5 +1.5 124.3 +2.2 25.1 +1.4 

３年 131.0 +2.4 28.8 +1.3 132.3 +3.0 31.2 +2.5 

４年 133.7 +2.1 31.3 +2.1 137.6 +3.3 35.4 +3.4 

５年 140.3 +2.1 36.1 +1.4 140.7 +3.1 34.2 +1.5 

６年 148.6 +2.1 43.5 +2.6 151.4 +2.3 41.8 +1.2 

朝晩
あ さ ば ん

に肌寒さ
は だ ざ む  

を感じる
か ん   

日
ひ

が増え
ふ  

、だんだんと秋
あ き

の気配
け は い

が感じられる
か ん       

季節
き せ つ

になりました。上着
う わ ぎ

を持って出かける
で   

など、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をこまめにして、風邪
か ぜ

をひかないように注意
ち ゅ う い

しましょう。 

各学年
かくがくねん

、男女
だんじょ

別
べつ

の平均
へいきん

身長
しんちょう

・平均
へいきん

体重
たいじゅう

です。伸び
の  

は、４月
  がつ

からの変化
へ ん か

を表
あらわ

しています。 

 

ひとりひとり、体
か ら だ

の大
お お

きくなるスピードはちがいます。小
し ょ う

学
が く

生
せ い

でぐーんと大
お お

きくなる人
ひ と

、のんびり少
す こ

しずつ大
お お

きくなる

人
ひ と

･ ･ ･。人
ひ と

と比べて
く ら    

、悲しんだり
か な      

喜んだり
よ ろ こ      

しないで、自分
じ ぶ ん

の

成長
せ い ち ょ う

をみてみましょうね♪ 

 

 水道
す い ど う

をみていると、じゃ口
ぐ ち

が上
う え

を向
む

いているのをみかけます。上
う え

を

向いた
む   

じゃ口
ぐ ち

の中
な か

には、バイキンや砂
す な

・ホコリが入
は い

りやすくなってしま

います。うがいなどをした後
あ と

には、次
つ ぎ

に使
つ か

う人
ひ と

のために、下向
し た む

きにして

くださいね。 

いい住
す

みかを

見
み

つけたぞ♪ 

１０月
が つ

１０日
  か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー 

大
た い

切
せ つ

な目
め

に、やさしい生
せ い

活
か つ

をしよう❤ 

目
め

のつかれ度
ど

チェック 

□ 物
も の

が二重
に じ ゅ う

に見える
み   

ことがある   □ 肩
か た

や腰
こ し

がこっていたい 

□ 目
め

がすぐに乾く
か わ   

、なみだが出
で

る  □ ねむれないときがある 

□ 目
め

のまわりがいたい       □ １日
に ち

１時間
  じ か ん

より多く
お お  

、パソコンを使
つ か

う 

□ 頭痛
ず つ う

や吐き気
は  け

がある       □ １日
に ち

１時間
 じ か ん

より多
お お

く、ゲームをする 

目
め

の体操
た い そ う

を 

してみよう

★ 


