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 保健室
ほ け ん し つ

の前
ま え

に、あのねちゃんという箱
は こ

があります。紙
か み

に

自分
じ ぶ ん

のこまっていることや、だれかに聞いて
き   

ほしいことを

書いて
か   

あのねちゃんに入れる
い   

と、だれかに相談
そ う だ ん

することが

できます。相談
そ う だ ん

したい相手
あ い て

はだれでも大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

。困
こ ま

ったこと

があったときは、使
つ か

ってみてください。 

・

 

いよいよ水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまりましたね。楽しい水泳
すいえい

学習
がくしゅう

ができるように、

プールに入る前
まえ

、入
はい

った後
あと

は、健康
けんこう

チェックをしましょう。また、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

ではたくさんのエネルギーを使
つか

うので、しっかり朝
あさ

ごはんをたべて、早
はや

めに

寝
ね

るようにこころがけましょう。下
した

のような症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。自分
じ ぶ ん

でしっかり管理
か ん り

していきましょう。 

 

 

保護者の皆様へ 

プールでの事故がありませんように、体調が悪い場合は絶対に無理をさせないようにお声かけ

をよろしくお願いします。 

 なお、耳鼻科検診において「耳垢閉塞」と判断された児童は、早めに検診をお願いします（中耳炎

等が考えられるため）。 

 

プール学習の際に注意しなければならない感染症として、とびひ（伝染性膿痂疹）や水いぼ（伝

染性軟属腫）、あたまじらみ、水虫（足白癬）等があります。罹患しているまたは疑いがある場合は必

ず、かかりつけ医を受診し、プールへの参加を確認していただき、学校へ一報をお願いします。感染

症を防ぐためにもご協力よろしくお願いします。何か心配なことがありましたら、学校へお気軽にご

連絡ください。 

赤麻小は視力 B以下が１８．９％ですが、中学、高校では半分以上の人が視力 B以下になっ

てしまいます。小学生のうちから、目に優しい生活習慣を身につけることが大切です。 

むし歯がある児童の割合は４１．５％でした。歯科検診では、歯垢が付いていたり、歯肉が腫

れていたり･･･といったことを指摘される児童も多くいました。小学生のうちは、まだうまくみ

がけていない児童も多いです。お家の方も時々、口の中をチェックしてみてください。 

 


