
赤
あ か

麻
ま

小
しょう

でも、１年生
  ね ん せ い

が学年
が く ね ん

閉鎖
へ い さ

するなど流行
りゅうこう

が見られました
み    

が、

現在
げ ん ざ い

は落ち着いて
お   つ    

います（２８日
   に ち

現在
げ ん ざ い

 インフルエンザ０名
  め い

）。です

が、周囲
し ゅ う い

の地域
ち い き

ではまだ流行
りゅうこう

は続
つ づ

いています！予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう

♪ 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

    インフルエンザ 

鼻 や のど （せき・鼻水） 全身 （さむけ・熱・頭痛） 

ゆっくり 急激！ 

３７～３８℃未満の熱 ３８度以上の高熱 

  

今年
こ と し

も残す
の こ  

ところ１ヶ月
  か げ つ

、あっという間
    ま

ですね。先週
せんしゅう

には初雪
は つ ゆ き

も

降る
ふ  

など、ここ１週間
  し ゅ うか ん

で寒さ
さ む  

がぐっと増して
ま   

きました。２０１６年
      ね ん

を元気
げ ん き

にしめくくれるよう、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けましょう！ 

に ついてしろう 

【いいこと①】のどをうるおして、ウイルスを増
ふ

えにくくする 

  ウイルスは、乾燥
か ん そ う

した場所
ば し ょ

がすきです。マスクで乾燥
か ん そ う

を防ぐ
ふ せ  

と、ウイル

スが増
ふ

えにくくなります。 

【いいこと②】ウイルスを周り
ま わ  

の人
ひ と

にまきちらさない 

  くしゃみやせき、おしゃべりのときに出る
で  

しぶきと一緒
い っ し ょ

に、ウイルス
 

は

飛び散ります
と  ち    

。人
ひ と

にうつさないように、みんなが気
き

を付
つ

けましょう。 

♪ マスクをつけるといいことたくさん ♪ 

 

 厚着
あ つ ぎ

をする前
まえ

に、下着
し た ぎ

を１枚
 ま い

着て
き  

みましょう。

暖かさ
あたた    

が違
ちが

います。 

 寒
さむ 

い外
そと

は、手
て

袋
ぶくろ

をし

て元
げん

気
き

に手
て

をふって歩
ある

きましょう。体
からだ

もぽか

ぽかしてきますよ。 

 首
くび

を温
あたた

めると体
からだ

が温
あたた

まります。ハイネックの

セーターやシャツもオ

ススメです。 

カップにすりおろしたショウガの汁
しる

と

ハチミツを入
い

れ、お湯
ゆ

を注
そそ

げば簡
かん

単
たん

に

できますよ♪ 
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