
  

 

  

 

  

  

おうちの方へ お子さまの身長について 

 お子様の身長が、まわりの子と比べて低かったり、逆に大きか

ったりということを心配されているおうちの方もいらっしゃるこ

とと思います。 

 成長には、遺伝、ホルモン、栄養、運動など、様々な要因が

関わってきます。そのため、身長が伸びる時期も一人一人違

いますので、身長が平均と異なるからといって必要以上に心

配する必要はありません。しかし、平均身長との差が大きい

場合（平均より高すぎる場合も含む）や、伸びが悪くなって

いる場合には、何らかの病気が隠れている場合もあります。 

 心配がある場合は、その人の成長の具合を見る「成長曲

線」を参考にして専門医の診察を受けることで、治療が必要

かを判断してもらうことができます。成長曲線は自分で調べ

ることもできますし、保健室で作成することもできます。お子

様の身長について心配される方は、一度保健室までご連絡

ください。 
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