
ちなみに、ノロウイルス

に効
き

く薬
くすり

はないんだ。か

かってしまったら、症状
しょうじょう

が治
お さ

まるのをまつしかないよ。あ

と、アルコール消毒
しょうどく

も効
き

かないよ…。手
て

洗
あ ら

いをしっ

かりすることが一番
い ち ば ん

大切
た い せ つ

！ 

 

●感染
か ん せ ん

している人
ひ と

のうんちや、吐
は

いたものに触
ふ

れた手
て

から、ウイルス

が口
く ち

に侵入
しんにゅう

！ 

 ●うんちや吐
は

いたものが乾
か ん

燥
そ う

して、空
く う

気
き

中
ちゅう

に舞
ま

ったものを吸
す

い込
こ

む！ 

 ●加熱
か ね つ

が十分
じゅうぶん

でない食
た

べ物
も の

に付
つ

いていたウイルスを食
た

べてしまう！ 

   

  

   

 

 

 早
は や

いもので、今年
こ と し

も残
の こ

すところあと１ヶ
か

月
げ つ

となりました。１年
ね ん

間
か ん

、 

元気
げ ん き

に過
す

ごすことができたでしょうか？体調
た い ち ょ う

管理
か ん り

に十分
じ ゅ う ぶ ん

気
き

をつけ、  

１年間
ね ん か ん

を元気
げ ん き

に締
し

めくくれるようにしましょうね。 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 うつらないように・・・、うつさないように・・・。 

上
じょう

記
き

のような症
しょう

状
じょう

がみられた場
ば

合
あ い

は、登
と う

校
こ う

させないようお願
ね が

い致
い た

します。 

栃木
と ち ぎ

市立
し り つ

赤
あ か

麻
ま

小学校
し ょ う が っ こ う

 

 ほけんだより No8 

平
へ い

成
せ い

２６年
ね ん

１２月
が つ

５日
か

発行
は っ こ う

 

こんな症状
し ょ う じ ょ う

がでたら、感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ち ょ う え ん

かも…！ 

どうやってうつるの！？ 

※熱
ねつ

はない場合
ば あ い

もあります。 

先生
せ ん せ い

はあかまっ子
こ

の個性
こ せ い

豊か
ゆ た か

なファッションを見
み

ることがとても好
す

きですし、楽
た の

しみでもあります。しかし最近
さ い き ん

、具合
ぐ あ い

が悪
わ る

くて保
ほ

健室
け ん し つ

に来
く

る子
こ

の中
な か

に、気候
き こ う

に合
あ

っていない（寒
さ む

そうな）服
ふ く

装
そ う

をしている子
こ

が多
お お

くいます。気候
き こ う

にあった服装
ふ く そ う

をして

こそ、本当
ほ ん と う

のおしゃれなのではないかと思
お も

いますよ･･･♥ 

出席停止書類は、 

HP からダウンロードできます 
以前もほけんだよりでお伝えしましたが、再度ご連絡致します。 

 左記の感染性胃腸炎を含め、インフルエンザなど出席停止の対象疾患にか

かった場合は、登校する際に証明書が必要となります。 

証明書の入手方法は、①学校へ取りに来る ②本校 HP からダウンロード

する、の２通りあります。病気のお子様がいる中、学校へ書類を取りに来るの

は大変かと思いますので、ぜひ HPの方もご利用いただければと思います。 

注
ちゅう

：マフラーや手袋
て ぶ く ろ

・ジャンパーは教室
きょうしつ

では脱
ぬ

ぎましょう。 

http://allabout.co.jp/gm/gc/191004/2/
http://www.moshimo.com/article/285601/131716/
http://1.bp.blogspot.com/-suW207KPot0/U5hUbLE46gI/AAAAAAAAhJE/cLp8rc7SFZw/s800/envelop_paper.png

