
 

 

  

     

     

新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まりました。今
い ま

までと違う
ち が   

学年
が く ね ん

・違う
ち が   

教室
き ょ う し つ

、クラスのメンバーが変
か

わらなくても、 

それだけでなんだかドキドキわくわくするのではないでしょうか？ あかまっこのみんなが、 

元気
げ ん き

に健康
け ん こ う

に、きらきらひかる１年
ね ん

が送
お く

れるように、保健室
ほ け ん し つ

から応援
お う え ん

していきます♪ 

 

 

   

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の体
か ら だ

の調子
ち ょ う し

について知る
し  

ことができるとてもよい機会
き か い

です。持ち物
も   も の

や服装
ふ く そ う

などを 

守り
ま も  

、正しく
た だ   

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

を受
う

けることができるようにしましょう。 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

などでお世話
お せ わ

になる、校医
こ う い

の先生
せ ん せ い

です★ 

 ○学校医
が っ こ う い

(内科
な い か

)   腰塚
こ し づ か

 康揚
や す あ き

  先生
せ ん せ い

   腰塚
こ し づ か

医院
い い ん

 

        (耳鼻科
じ び か

)  盛川
も り か わ

   宏
ひろし

 先生
せ ん せ い

   サンライズクリニック 

        (眼科
が ん か

)   高橋
た か は し

   直人
な お と

 先生
せ ん せ い

   高橋
た か は し

眼科
が ん か

 

  ○学校
が っ こ う

歯科医
し か い

    木村
き む ら

  重人
し げ と

 先生
せ ん せ い

   木村
き む ら

歯科
し か

医院
い い ん

 

  ○学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

    榎本
え の も と

  有和 先生
せ ん せ い

   中央
ちゅうおう

薬局
やっきょく

 

月日 曜 項目 該当学年等 

４/１２ 水 身体
し ん た い

計測
け い そ く

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 全学年
ぜ ん が く ね ん

 体操
たいそう

着
ぎ

・メ
め

ガ
が

ネ
ね

忘
わす

れずに！ 

４/１３ 木 視力
し り ょ く

再検査
さ い け ん さ

 視力
し り ょ く

B・C の児童
じ ど う

、欠席者
け っ せ き し ゃ

 

４/１９ 水 心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

 １年生
ね ん せ い

 

４/２１ 金 腎臓
じ ん ぞ う

検診
け ん し ん

（尿
にょう

検査
け ん さ

）提出
ていしゅつ

 全学年
ぜ ん が く ね ん

 耳
み み

そうじをかならずしてくる！ 

４/２４ 月 聴力
ち ょ う り ょ く

検査
け ん さ

 １・２・３・５年生
ね ん せ い

 

４/２６ 水 歯科
し か

検診
け ん し ん

 全学年
ぜ ん が く ね ん

 歯
は

みがきを必
かなら

ずしてくる！ 

５/１２ 金 眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 全学年
ぜ ん が く ね ん

 

５/１６ 火 内科
な い か

検診
け ん し ん

 ４・５・６年生
ね ん せ い

 

５/２３ 火 内科
な い か

検診
け ん し ん

 １・２・３年生
ね ん せ い

 

６/ ８ 木 耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

 全学年
ぜ ん が く ね ん

  

栃木
と ち ぎ

市立
し り つ

赤
あか

麻
ま

小学校
しょうがっこう

 

 ほけんだより No1 

平成
へいせい

２９年４月
  がつ

１1日発行
はっこう

 

は こんなときに利用
り よ う

できます★ 

★ 

詳細は

裏面！ 

けがをしたとき 

 

ぐあいがわるいとき 

 

からだについて 

しりたいとき 

なやみがあるとき 

 

保健室
ほ け ん し つ

をつかうときは をまもろう★ 



栃木
と ち ぎ

市立
し り つ

赤
あ か

麻
ま

小学校
し ょ う が っ こ う

 ほけんだより  健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

特集号
と く し ゅ う ご う

①               

 

１２日
に ち

（水
す い

）は身体
し ん た い

計測
け い そ く

・視力
し り ょ く

測定
そ く て い

です 

持ち物
も    も の

などの確認
か く に ん

をしましょう！ 
 

  もちもの

・  （半そで
はん     

・半ズボン
はん      

） ※名前
な ま え

が書いて
か   

あるか、確認
かくにん

してください。 

・ （メガネを持って
も   

いる人
ひと

は、必 ず
かなら    

持って
も   

きてください。） 
   

   注意
ちゅうい

 

・ 髪
かみ

は高い
たか   

位置
い ち

でしばらないようにしてください。（ポニーテールなどはダメ！） 

・ カチューシャや大きな
お お    

髪飾り
かみかざ  

も、測定
そくてい

のじゃまになるのでつけないようにしましょう。 

 

 

 

 計測
けいそく

のやりかた         

  身長
し ん ち ょ う

のはかり方
か た

     体重
た い じ ゅ う

のはかり方
か た

     視力のはかり方 

   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

背中
せ な か

・おしり・

かかとを柱
はしら

に

くっつける。背
せ

伸
の

びしたり、ひ

ざをまげたり

はしません。 

体重計
たいじゅうけい

にはそっ

と乗
の

って下
く だ

さい。

乗
の

っている間
あいだ

は、

じっとしていてく

ださい。 

両目
り ょ う め

をひらいたま

ましゃがんしで

片方
か た ほ う

の眼
め

をふさ

ぎます。マークの

切
き

れ目
め

がある方
ほ う

をこたえてくださ

い。 

わからないときは

「わかりません」と

いいましょう 

学校
が っ こ う

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、A･B･C･D の４段階
だ ん か い

評価
ひ ょ う か

で判定
は ん て い

します。 

それぞれ、 

【A】視力
し り ょ く

1.0以上
い じ ょ う

   【B】視力
し り ょ く

0.7～0.9（0.7 は一番
い ち ば ん

後ろ
う し ろ

の席
せ き

から黒板
こ く ば ん

が見
み

える視
しりょく

力レベル） 

【C】視力
し り ょ く

0.3～0.6（0.3 は一番前
い ち ば ん ま え

の席
せ き

なら黒板
こ く ば ん

が見
み

える視
し

力
りょく

レベル）  【D】視力
し り ょ く

0.３未満
み ま ん

  

という意味
い み

をもっています。 


