
   

  

  

 

 

 １１月
が つ

に入
は い

り、ぐっと寒
さ む

さが増
ま

してきました。寒
さ む

くなるにつれ、あかまっ子
こ

の中
な か

にも体調
た い ち ょ う

を崩
く ず

す子
こ

が出
で

始
は じ

め 

ました。あたたかい服装
ふ く そ う

を心
こ こ ろ

がけ、体調
た い ち ょ う

には十分
じ ゅ う ぶ ん

に注意
ち ゅ う い

してすごしましょうね。 

 

 

 

 

インフルエンザは、例
れ い

年
ね ん

１２月
が つ

～３月
が つ

に流行
り ゅ う こ う

します。かかってしまうと、

本当
ほ ん と う

に辛
つ ら

いですね…。そんな思
おも

いをしないためにも、予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

をしておきま

しょう。 

 ワクチンの効果
こ う か

が現
あ らわ

れるまでに、最低
さ い て い

で２週
し ゅ う

間
か ん

かかるため、１２月
が つ

中
ち ゅ う

旬
じ ゅ ん

ま

でに接種
せ っ し ゅ

を終
お

えることが望
の ぞ

ましいです。また、小学生
し ょ う が く せ い

の場合
ば あ い

２～４週間
し ゅ う か ん

程度
て い ど

間隔
か ん か く

をあけて、２回
か い

目
め

接
せ っ

種
し ゅ

を行
お こ な

う必
ひ つ

要
よ う

があります。流行期
り ゅ う こ う き

に間
ま

に合
あ

わせるた

めにも、そろそろ予防
よ ぼ う

接種
せ っ し ゅ

をしましょう。 

キレイにつかおう みんなのトイレ 

 ４月
が つ

に行
お こ な

った検
け ん

診
し ん

の治療
ち り ょ う

勧告
か ん こ く

を再度
さ い ど

配布
は い ふ

いたしました。虫歯
む し ば

は自然
し ぜ ん

に治
な お

る

ことは絶対
ぜ っ た い

にありません。お子
こ

様
さ ま

が将来
し ょ う ら い

にわたり健康
け ん こ う

な歯
は

でいられるかどう

かは、保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

にかかっています。ぜひ歯科医
し か い

を受診
じ ゅ し ん

していただければと

思
お も

います。視
し

力
り ょ く

に関
か ん

しましては、結
け っ

果
か

が C・D であった場
ば

合
あ い

は、特
と く

に学
が く

習
し ゅ う

面
め ん

で

影響
え い き ょ う

がでることが考
かんが

えられますので、一度
い ち ど

眼科
が ん か

を受診
じ ゅ し ん

することをお勧
す す

めしま

す。 

～トイレのきまり～ 

 

その１ つかったら 流
な が

す 

(レバーはかたいけど、グーッと長
な が

く押
お

せば流
な が

れるよ。) 

その２ 前
ま え

のほうで 立
た

つ・しゃがむ 

（和式
わ し き

の時
と き

は、つま先
さ き

がカバーのフチにそろうように。） 

その３ 汚
よ ご

したら 自
じ

分
ぶ ん

でキレイに 

（自分
じ ぶ ん

で掃除
そ う じ

するのがマナー。できないときは先生
せ ん せ い

に。） 

 
くさい！きたない！ 

なんてきらわないで♥ 

人間
に ん げ ん

は、お腹
な か

がからっぽのところに食
た

べ物
も の

がはいってきた時
と き

、うんちがしたくなる反射
は ん し ゃ

が起
お

きます。（胃
い

結腸
け っ ち ょ う

反射
は ん し ゃ

） これが強
つ よ

く起
お

きるのは、「お腹
な か

が空
か ら

っぽ」のとき。つまり、寝
ね

ている間
あいだ

に何
な に

も食
た

べず、食事
し ょ く じ

と食事
し ょ く じ

の間隔
か ん か く

が長
な が

い朝
ち ょ う

食
し ょ く

後
ご

に、この反応
は ん の う

は起
お

きやすいです。朝
あ さ

ご飯
は ん

をしっかりたべること、また、朝
あ さ

ご飯
は ん

の後
あ と

トイレに座
す わ

る習
し ゅ う

慣
か ん

をつけることを、オススメします。 
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