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身長
しんち ょ う

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

1年 １１７．２ｃｍ １１４．１ｃｍ 

2年 １２２．１ｃｍ １２０．５ｃｍ 

3年 １２８．２ｃｍ １２８．５ｃｍ 

4年 １３２．２ｃｍ １３４．３ｃｍ 

5年 １３９．１ｃｍ １４３．４ｃｍ 

6年 １４２．５ｃｍ １４８．３ｃｍ 

体重
たいじゅう

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

1年 ２２．１kg ２０．６kg 

2年 ２３．１kg ２２．９kg 

3年 ２８．１kg ２７．２kg 

4年 ３０．１kg ３２．４kg 

5年 ３４．９kg ３７．０kg 

6年 ３６．９kg ４４．５kg 

栃木
と ち ぎ

市立
し り つ

赤
あか

麻
ま

小学校
しょうがっこう

 

 ほけんだより No２ 

平成
へいせい

３０年
ね ん

５月
が つ

１０日
に ち

発行
はっこう

 

これがシラミです！ 

成虫
せ い ち ゅ う

の体長
た い ち ょ う

 

２～３mm 

たまご ０．５mm 
髪
か み

の毛
け

にしっかり 

くっついている 

成虫
せ い ち ゅ う

はすばしっこく見つけにくい
み     

ので、

卵
たまご

を探しましょう
さ が        

。耳
み み

の後ろ
う し  

や後頭部
こ う と う ぶ

の髪
か み

の毛
け

を根本
ね も と

からよく調
し ら

べます。 

ヘアーキャスト（頭皮
と う ひ

が髪
か み

の毛
け

にリング状
じょう

に着
つ

いたもの）と間
ま

違
ち が

えないようにしましょう。

ヘアーキャストは手
て

で簡単
か ん た ん

に取
と

れるので、

卵
たまご

と区別
く べ つ

できます。 

お昼
 ひ る

はぽかぽかで、風
か ぜ

もさわやかな季節
き せ つ

になりました。ゴールデン

ウィークが終わりましたが、生活
せいかつ

のリズムは戻
もど

りましたか？５月
がつ

は今
いま

ま

で緊
きん

張
ちょう

していた分
ぶん

、疲
つか

れが出
で

やすい時
じ

期
き

です。けがをしたり、体
たい

調
ちょう

を

崩
くず

しやすい時
じ

期
き

でもあるので気
き

をつけましょう。そして、元
げん

気
き

に過
す

ごせ

るようにまずは早寝
は や ね

から始
はじ

めて規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 

毎日
ま い に ち

おふろに入
は い

っていますか？ せいけつな下着
し た ぎ

をつけていますか？ 

 これから汗
あ せ

をたくさんかく季節
き せ つ

になりま

す。ねる前
ま え

にさっぱりすると、よい睡眠
す い み ん

にも

つながります。 

下着
し た ぎ

は汗
あ せ

をすってくれる大切
た い せ つ

なやくわり

があります。毎日
ま い に ち

せいけつな下着
し た ぎ

をきてき

ましょう。 

 つめが長
な が

いほどバイキンの数
か ず

がふえます。

（３ミ
み

リ
り

のつめには、３４０万
ま ん

個
こ

のバイキン

が･･･）ケガの原因
げ ん い ん

にもなるので、１週間
 し ゅ う か ん

に

１回
 か い

はつめを切
き

りましょう。 

 せっかくきれいにあらった手
て

を洋服
よ う ふ く

でふいている人
ひ と

がいます。きれいなハン

カチでふきましょう。 

つめはのびていませんか？ ハンカチ・ティッシュはポケットにありますか？ 
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