
視力
し り ょ く

Ｂ以下
い か

の人
ひと

 

   

        36人
にん

 

むし歯
む し ば

のある人
ひと

 

   

       ２９人
   に ん

 

昔
むかし

はクーラーなども

あまり使わなかった
つ か       

ので、自然
し ぜ ん

に暑熱
し ょ ね つ

順化
じ ゅ ん か

していました。

ですが、クーラーな

どを使う
つ か   

現在
げ ん ざ い

は、

積極的
せ っ き ょ く て き

に暑熱
し ょ ね つ

順化
じ ゅ ん か

す

ることが必要です！ 

  

 

 

    

  

   

 

 

 

 

 

  

 

  

 

赤
あ か

麻
ま

小
し ょ う

 全国
ぜ ん こ く

平均
へ い き ん

 赤
あ か

麻
ま

小
し ょ う

 全国
ぜ ん こ く

平均
へ い き ん

 

1 年 115.6 cm 116.6 cm 116.5 cm 115.6 cm 

2 年 122.8 cm 122.6 cm 122.7 cm 121.6 cm 

3 年 126.7 cm 128.2 cm 127.4 cm 127.4 cm 

4 年 133.4 cm 133.5 cm 131.1 cm 133.5 cm 

5 年 139.8 cm 138.8 cm 142.4 cm 140.2 cm 

6 年 144.3 cm 145.0 cm 149.7 cm 146.7 cm 

栃木
と ち ぎ

市立
し り つ

赤
あか

麻
ま

小学校
し ょ うがっ こ う

 

 ほけんだより No３ 

平成
へ いせ い

２７年
    ねん

６月
がつ

１１日発行
は っ こ う

 

カラーテスターによる歯垢
し こ う

染め出し
そ  だ  

チェック 

歯
は

に関する
か ん    

お話
   は なし

を聞いた
き   

後
あ と

、カラーテスターを

使って
つ か    

、歯
し

こうの染め出し
そ  だ  

を行いました
お こ な         

。真っ赤
ま  か

に

なった歯
は

にビックリする子
こ

、ほとんど染まらず
そ    

よろ

こぶ子
こ

、いつもの歯
は

みがきをふりかえるよい機会
き か い

に

なったと思
お も

います。 

子どもたちの感想 ●○●○● 

・自分
じ ぶ ん

でみがきにくいところが赤かった
あ か     

です。これからはみがきにくいところを、とくにみがこう

と思
お も

います。（４年
ね ん

 Ｋ・Ｍさん） 

・１本
ぽ ん

１本
  ぽ ん

の歯
は

をていねいに、そして無意識
む い し き

ではなく、ちゃんと意識
い し き

しながらみがきたいです。

「がんばるぞ」と思
お も

いました。（５年
ね ん

 Ｙ・Ｍさん） 

 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

による虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

集会
し ゅ う か い

 

 あかまっこタイムで、歯
は

に

関する
か ん    

クイズを出しました
だ    

。

楽しみながら
た の       

歯
は

について知れた
し   

のではないかと思
お も

います。 

虫歯
む し ば

ゼロ巡回
じ ゅ ん か い

指導
し ど う

 

 学校
が っ こ う

歯科医
し か い

の町田
ま ち だ

先生
せ ん せ い

によ

る講話
こ う わ

、歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんによる

染め出し
そ  だ  

指導
し ど う

を行いました
お こ な        

。お

うちの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に、みがきのこ

しを確認
か く に ん

できました♪ 

歯
は

に関する
か ん    

作品
さ く ひ ん

の掲示
け い じ

 

 ポスター・標語
ひ ょ う ご

・作文
さ く ぶ ん

を、

玄関
げ ん か ん

に掲示
け い じ

しています。すて

きな作品
さ く ひ ん

が集まりました
あ つ        

。み

んな足
あ し

を止めて
と   

作品
さ く ひ ん

をみてい

ました。 

平均
へ い き ん

身長
し ん ち ょ う

 

治
ち

りょうのおしらせ

をもらった人
ひ と

は

早め
は や   

に病院
び ょ う い ん

へいっ

てね♪ 

しょ ねつ  じゅん  か 

体
からだ

が暑さ
あ つ   

になれることを「暑熱
し ょ ね つ

順化
じ ゅ ん か

」といいま

す。梅雨
つ ゆ

がおわると、急
きゅう

に暑く
あ つ   

なります。それ

までに暑熱
し ょ ね つ

順化
じ ゅ ん か

を完
か ん

成
せ い

させましょう。 

② あせをかく ① 運動
う ん ど う

をする 

犬
いぬ

の散歩
さ ん ぽ

など、時間
じ か ん

の

短い
みじか  

軽い
か る  

運動
う ん ど う

から始
は じ

めま

しょう。 

汗
あ せ

をたくさんかくと、汗
あ せ

を

出す
だ  

働き
は た ら   

がよくなります。

汗
あ せ

が沢山
た く さ ん

出る
で  

と、体
からだ

の熱
ね つ

を

逃
に

がせるようになります。 


