
 

    

 

 

 

  

  

 
 
 

３月
が つ

になり寒さ
さ む   

も和らぎ始め
や わ    は じ  

、春
は る

の気配
け は い

が感じられる
か ん      

ようになりまし

た。３月
  が つ

は節目
ふ し め

の季節
き せ つ

です。一年
い ち ね ん

を気持ち
き も  

よく締めくくる
し    

ためにも、元気
げ ん き

な毎日
ま い に ち

を過
す

ごしましょう。 

ケガで 

保健室
ほ け ん し つ

にきた人
ひ と

 

2月
が つ

２6日
に ち

現在
げ ん ざ い

 

ケガが多
お お

かった月
つ き

 

病気
び ょ う き

で 

保健室
ほ け ん し つ

にきた人
ひ と

 

おおかったケガランキング 

ちこく・早退
そ う た い

・欠席
け っ せ き

が 

ゼロの人
ひ と

  

ちりょうが済
す

んだ人
ひ と

 

６５２人 ３７８人 

 

１０１人 
１位 だぼく（ぶつけた） 

２位 すりきず 

２２人 ５２．４％ ５４．８％ 

歯
は

 視力
しりょく

 

朝
あ さ

なかなか起
お

きられない、朝食
ちょうしょく

を食
た

べたがらない、昼
ひ る

になると元気
げ ん き

になり、夜
よ る

は

絶好調
ぜ っ こ う ち ょ う

になる、こんな人
ひ と

は周
ま わ

りから見
み

ると「単
た ん

なる夜
よ

更
ふ

かしだ！」と思
お も

われるかも

知
し

れませんが、もしかしたら「起立性
き り つ せ い

調節
ち ょ う せ つ

障害
し ょ う が い

」という病気
び ょ う き

かもしれません。小学生
し ょ う が く せ い

の５％、中学生
ち ゅ う が く せ い

の１０％がかかるといわれており、立
た

つときに、体
からだ

や脳
の う

への血流
け つ り ゅ う

が

低
ひ く

くなることで様々
さ ま ざ ま

な症状
しょうじょう

が出
で

る病
びょう

気
き

です。しかし、病気
び ょ う き

の 

認知度
に ん ち ど

の低
ひ く

さ（医療
い り ょ う

従事者
じ ゅ う じ し ゃ

でもこの病気
び ょ う き

について正
た だ

しく理
り

解
かい

しておらず、診断
し ん だ ん

 

されないことがあるそうです）や、現
あらわ

れる症
しょう

状
じょう

の様子
よ う す

から、「ただのな 

まけである」と誤解
ご か い

されている子
こ

が多
お お

いそうです。周囲
し ゅ う い

に理解
り か い

 

されずに、悩
な や

み、不登校
ふ と う こ う

になるケースもあるので、身近
み ぢ か

な大人
お と な

が 

気
き

付
づ

いてあげることが大切
た い せ つ

です。 

耳
みみ

あかは、耳
みみ

の中
な か

からで

てきた分
ぶ ん

ぴつ物
ぶ つ

や、古
ふ る

く

なった皮
ひ

ふ、空気中
く う き ち ゅ う

のホ

コリがまざってできたもの

です。 

耳
みみ

あかがたまるのは、耳
みみ

の穴
あ な

から約
や く

２ｾﾝﾁﾒｰﾄﾙ入
は い

っ

たあたりです。 

耳
みみ

あかには、ベトベトしめ

った耳
みみ

あかと、カサカサし

た耳
みみ

あかの２種類
し ゅ る い

がありま

す。日本人
に ほ ん じ ん

には、カサカ

サした耳
みみ

あかの人
ひ と

が多い
お お  

と言
い

われています。 

かんたんな 

ありがとう こんにちは 

右
み ぎ

手
て

を左
ひだり

手
て

の甲
こ う

に乗
の

せた後
あ と

上
う え

にあげる。 

両
りょう

手
て

のひとさし指
ゆ び

を向
む

かい合
あ

わせ、曲
ま

げる。 

早
はや

く病
びょう

院
いん

に行
い

きましょう！！！ 
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