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の
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１年 
121.0 +5.1 23.4 +2.6 119.2 +5.1 22.4 +2.2 

２年 
127.0 +4.6 27.5 +2.3 127.7 +5.2 27.2 +2.5 

３年 
130.1 +3.5 28.4 +1.9 132.2 +4.6 29.7 +2.5 

４年 
138.0 +4.2 34.0 +3.2 141.8 +5.5 36.3 +3.1 

５年 
140.4 +4.1 36.4 +3.4 146.6 +5.0 42.8 +3.7 

６年 
150.5 +6.5 42.6 +4.2 148.9 +4.5 40.8 +3.1 

※伸び
の  

は 

４月
  が つ

との差
さ

です。 

数年前、抗インフルエンザ薬のタミフルを服用すると、異常行動を起こすのではな

いかと話題になりました。ですがその後の調査の結果、抗インフルエンザ薬の種類や、

服用の有無に関係なく、異常行動に注意しなくてはならないということが、厚生労働

省より発表されました。 

＜異常行動の例＞ 

・突然立ち上がり部屋から出ようとする。 

・興奮して手を広げて部屋を駆け回り、

意味の分からないことを言う。 

・興奮して窓を開けて、ベランダに出よう

とする。 

・自宅から出て外を歩いている。話しか

けても反応しない。 

①インフルエンザの治療開始から２日間は、

子どもを一人にしないこと！ 

②できる限り、１階の部屋に寝かせること！ 

③窓の施錠をすること！ 

④ベランダに面していない 

部屋で寝かせること！ 

こんな対策をしましょう！ 

今
こ ん

年
ね ん

度
ど

も、残
の こ

り３ヶ
か

月
げ つ

となりました。まとめの３学期
が っ き

も、元気
げ ん き

に

楽
た の

しくすごしましょう。 

自分
じ ぶ ん

は一年間
い ち ね ん か ん

でどれくらいのびたかな？ 体
からだ

の成長
せいちょう

スピードは人
ひ と

によって

違う
ち が   

よ。他
ほ か

の人
ひ と

と比べて
く ら    

不安
ふ あ ん

になったりしないで大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

だよ。 

と 

あなたはどっちの生活かな？ 
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