
 

    

 

 

 

  

  

 
 
 

 

３月
が つ

になり寒さ
さ む   

も和らぎ始め
や わ    は じ  

、春
は る

の気配
け は い

が感じられる
か ん      

ようになりまし

た。３月
  が つ

は節目
ふ し め

の季節
き せ つ

です。一年
い ち ね ん

を気持ち
き も  

よく締めくくる
し    

ためにも、元気
げ ん き

な毎日
ま い に ち

を過
す

ごしましょう。 

ケガで 

保健室
ほ け ん し つ

にきた人
ひ と

 

３月
が つ

２日
  に ち

現在
げ ん ざ い

 

ケガが多
お お

かった月
つ き

 

病気
び ょ う き

で 

保健室
ほ け ん し つ

にきた人
ひ と

 

おおかったケガランキング 

１回
か い

も 

休まなかった
や す         

人  

ちりょうが済
す

んだ人
ひ と

 

ご存じですか？ 

このような症状から、なまけや精神的な問題などと診断される

場合があります。正しい治療が行われず、学校に行きたくても行

けない状態に陥り、苦しんでいる子供も多くいるようです。 

原因は、外傷と考えられるものが半数を占めます。衝撃によっ

て、脳と脊髄の周囲に存在する髄液という液体が減少することに

よって症状が起こります。 

おうちのかたへ 

毎日
ま い に ち

、休む
や す   

ことなく耳
み み

は働いて
は た ら    

くれています。よくある耳
み み

の病気
び ょ う き

、知
し

っているかな？ 

耳垢栓塞（じこうせんそく） 

耳
み み

あかが、たまった状態
じょうたい

の

ことです。たくさんたまった

り、固まったり
か た      

すると、自分
じ ぶ ん

で

は取れなく
と   

なってしまいます。 

耳鼻科
じ び か

検診
け ん し ん

で「耳垢
み み あ か

栓塞
せ ん そ く

」

と言
い

われる人
ひ と

はとても多
お お

いで

す。 

中耳炎（ちゅうじえん） 

耳
み み

の中
な か

の中耳
ち ゅ う じ

という部分
ぶ ぶ ん

が

細菌
さ い き ん

によって炎症
えんしょう

を起こす
お   

急性
きゅうせい

中耳炎
ち ゅ う じ え ん

が多
お お

く見
み

られま

す。かぜが主
お も

な原因
げ ん い ん

のひとつ

です。耳
み み

がふさがった感
か ん

じが

したり、痛
い た

みを感
か ん

じたりしま

す。 

難聴（なんちょう） 

耳
み み

が聞こえずらい
き      

こと。最近
さ い き ん

では、ヘッドフ

ォンを長い
な が  

時間
じ か ん

大きな
お お    

音
お と

で使う
つ か  

ことによって

起こる
お   

「ヘッドフォン難聴
なんちょう

」が増えて
ふ  

いま

す。また、耳
じ

垢
こ う

栓
せ ん

塞
そ く

や中
ちゅう

耳
じ

炎
え ん

などの耳
み み

の病
びょう

気
き

でも聞
き

こえずらくなることがあります。 

６８３人 ６０３人 

運動会
う ん ど う か い

があったからかな？ 

８８人 
１位 だぼく（ぶつけた） 

２位 すりきず 

３２人 ５６．３％ ７６．２％ 

歯
は

 視力
しりょく
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