
  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

身長
し ん ち ょ う

 伸
の

び 
体重
た い じ ゅ う

 伸
の

び 身長
し ん ち ょ う

 伸
の

び 体重
た い じ ゅ う

 伸
の

び 

１年 
120.5 +4.9 

23.6 +2.5 121.1 +4.6 23.7 +2.4 

２年 
127.4 +4.6 

26.9 +2.7 127.8 +5.1 28.7 +3.2 

３年 
130.4 +3.7 

28.8 +1.8 132.0 +4.6 32.7 +3.9 

４年 
138.4 +5.0 

35.1 +3.7 136.4 +5.3 31.8 +3.7 

５年 
143.9 +4.1 

41.1 +4.5 147.4 +5.0 40.0 +4.9 

６年 
150.8 +6.5 

43.1 +4.0 153.3 +3.6 45.8 +4.2 

あけましておめでとうございます 
   

新しい
あ た ら    

一年
い ち ね ん

のはじまりです。冬
ふ ゆ

休み中
や す  ち ゅ う

に乱れた
み だ    

生活
せ い か つ

リズムをリセットして、 

３学期
が っ き

も元気
げ ん き

に楽しく
た の   

過
す

ごしましょう。 

【答え
こ た  

】 正
た だ

しいのはＡ。 

熱
ね つ

は、体
からだ

がバイキンと戦って
た た か    

いる

証拠
し ょ う こ

。ゆっくり休み
や す   

、体
からだ

の戦う
たたか   

力
ちから

をアップ

させましょう。熱
ね つ

を下げる
さ   

薬
くすり

を飲んで
の   

も

治療
ち り ょ う

にはなりません。 

【答え
こ た

】 正しい
ただ    

のはＢ。 

無理
む り

に汗
あ せ

をかいても、熱
ね つ

が下がる
さ   

わ

けではありません。厚着
あ つ ぎ

をすると熱
ね つ

が

外
そ と

に逃げず、もっと体温
た い お ん

が上
あ

がってし

まいます。 

【答え
こ た  

】 正しい
た だ   

のはＢ。 

食欲
し ょ く よ く

がないときは、胃腸
い ち ょ う

に影響
えいきょう

が

出て
で  

いるので、無理
む り

に食べて
た   

も負担
ふ た ん

に

なります。ただ、水分
す い ぶ ん

はとるよう心
こころ

がけ

ましょう。 

せっけんを５０個
  こ

いただきました 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

では、手洗い
て あ ら   

ポスターを書いて
か   

コンクールに応募
お う ぼ

しました。お

しくも入賞
にゅうしょう

はしませんでしたが、応募
お う ぼ

賞品
しょうひん

としてせっけんをいただきました。

あかまっ子
こ

の健康
け ん こ う

のため、大切
た い せ つ

に使
つ か

ってください。 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

からのおしらせ 

 

※伸び
の  

は４月
  が つ

との差
さ

です。 

この１年
 ね ん

で、みんなの体
からだ

はこんなに大きく
お お   

成長
せいち ょ う

しました。成長
せいち ょ う

のスピードは人
ひ と

によって違
ち が

いま

す。人
ひ と

と比べる
く ら    

のではなく、自分
じ ぶ ん

の変化
へ ん か

を見
み

て

みましょうね。 

 


