
 

  

 

 

 

 

 

 

 

１１月
   が つ

に入り
はい  

、ぐっと寒さ
さ む  

が増して
ま   

きました。寒く
さむ  

なるにつれて、 

あかまっ子
   こ

の中
なか

にも、体調
たいちょう

を崩す
く ず  

子
こ

が増えて
ふ   

きました。暖かい
あたた    

服装
ふくそう

を

心がけ
こころ    

、体調
たいちょう

には十分
じゅうぶん

に注意
ちゅうい

してすごしましょう。 

栃木
と ち ぎ

市立
し り つ

赤
あ か

麻
ま

小学校
しょうがっこう

 

 ほけんだより No.８ 

平成
へ い せ い

２７年
   ね ん

１１月
   が つ

４日
 か

発行
は っ こ う

 

体温
た い お ん

 を上
あ

げて  かぜにまけるな！ 

 

４月の歯科
し か

検診
け ん し ん

で治療
ち り ょ う

のお手紙
  て が み

をもら

った人
ひ と

のうち、病院
び ょ う い ん

に行った
い   

人
ひ と

の数
か ず

です。

虫歯
む し ば

は風邪
か ぜ

とは違い
ち が   

、放って
ほ う    

おいても治り

ません。どんどんひどくなるだけです。歯
は

医者
い し ゃ

さんへ行って
い   

、きちんと治療
ち り ょ う

をしても

らいましょう。 

保健室
ほ け ん し つ

の入
い

り口
ぐ ち

横
よ こ

に、「あのねちゃん」という箱
は こ

が置
お

いてあるのをしっていま

すか？ 紙
か み

に自分
じ ぶ ん

の悩
な や

みや、誰
だ れ

かに聞いて
き   

ほしい事
こ と

を書
か

いて、あのねちゃ

んの中
な か

に入
い

れると、誰
だ れ

かに相
そ う

談
だ ん

することができます。相
そ う

談
だ ん

したい相
あ い

手
て

は、だ

れでも大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

。（担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

や小林
こ ば や し

先生
せ ん せ い

、赤
あ か

麻
ま

小
しょう

の先生
せ ん せ い

ならだれでもOK
おうけい

で

す。） 悩み
な や   

や心配
し ん ぱ い

なことなどあった時
と き

に、ぜひ使
つ か

ってみて下
く だ

さいね。 

１００匹
ぴ き

のバイキンをやっつけることができたのが、７０匹
ぴ き

しか

やっつけることができなくなるということ。つまり、体温
た い お ん

が低
ひ く

いと、

かぜをひきやすくなってしまうのです。 

体温
た い お ん

が１℃
ど

下がる
さ   

と、免疫力
め ん え き り ょ く

は３０％
       パーセント

低
ひ く

くなります 

平熱
へ い ね つ

が低い
ひ く   

人
ひ と

は体温
た い お ん

を上
あ

げよう！ 

運動
う ん ど う

をしよう。筋肉
き ん に く

が増える
ふ   

と体温
た い お ん

も上
あ

がるよ。 

お風
ふ

呂
ろ

で湯
ゆ

船
ぶね

に１０

分
ぷ ん

つかると１℃
ど

位
ぐらい

体
た い

温
お ん

が上
あ

がるよ。 

冷
つ め

たい食
た

べ物
も の

は体
た い

温
お ん

を下
さ

げる。朝
あ さ

は特
と く

に温
あたた

かいものを食
た

べよう。 

服
ふ く

装
そ う

も冬
ふ ゆ

は暖
あたた

かさを

第
だ い

一
い ち

に考
かんが

えよう。 

はじめよう！インフルエンザ対策
た い さ く

！ 
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