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９  令和４年度 日課及び週時程表 栃木市立赤津小学校 
日 課 時 刻 時 間 

職員出勤 ８：００  

職員打合せ ８：００～ ８：１０ １０分 

健康観察・朝の指導 ８：１５～ ８：２５ １０分 

１校時 ８：２５～ ９：１０ ４５分 

準 備 ９：１０～ ９：１５  ５分 

２校時 ９：１５～１０：００ ４５分 

休み時間 １０：００～１０：１５ １５分 

準備・移動 １０：１５～１０：２０  ５分 

３校時 １０：２０～１１：０５ ４５分 

準 備 １１：０５～１１：１０  ５分 

４校時 １１：１０～１１：５５ ４５分 

給食指導 １１：５５～１２：３５ ４０分 

はみがき指導 １２：３５～１２：４０  ５分 

休憩・いきいき １２：４０～１３：１０ ３０分 

清掃指導 １３：１５～１３：３０ １５分 

移 動 １３：３０～１３：３５  ５分 

５校時 １３：３５～１４：２０ ４５分 

帰りの指導 １４：２０～１４：３０ １０分 

６校時 １４：３５～１５：２０ ４５分 

準 備 １５：２０～１５：３０ １０分 

職員執務 １５：２０～１６：３０ ４０分 

職員退出 １６：３０  

 

 

区分/曜日 月 火 水 木 金 

朝の学習 読書 読書・よみよみ 読書・よみよみ 学習 読み聞かせ 

業間指導 

（いきいき

タイム） 

清掃 集会 

（学級裁量） 

なかよしタイム 清掃 集会 

（清掃） 

６校時 授業 授業  クラブ・委員会（授業） 授業 

放課後 教材研究 他 教材研究 他 学校課題研究 

現職教育 

職員会議 

教職研修 

教材研究 他 教材研究 他 

 


