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 2024年がスタートして早 1週間。今日から 3学期ですね。3学期はまとめの学期であるとともに、次年度

への準備の学期でもあります。新たな年を迎え、「こんな自分になりたい」と目標を持ってそれに向かって

突き進みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～むし歯ゼロ巡回指導～ 

12 月 21 日(木)に 1 年生と保護者の方を対象にむし歯ゼロ巡回

指導を行いました。当日は歯科衛生士の方と学校歯科医の石塚道徳

先生をお迎えして、みがき残しの多いところや歯みがきのポイント

を教えていただきました。 

歯ブラシ選びのポイント 

・毛先のかたさは「ふつう」か「かため」がよい。「やわらかめ」

は習字の筆で歯をなでているようなもの。歯こうはしっかりし

た毛先で落とすことが大切。 

歯みがき粉は必要？ 

・歯をみがいたあとにフッ素ジェルを塗るのはよいが、基本的に

は歯みがき粉は必要ない。歯みがき粉をつけてみがくと、歯みが

きがまだ不十分なのによくみがけていると勘違いしてしまい、

歯こうをしっかり落とせないため。 

学校歯科医 様         歯科衛生士 様 

～保護者の皆様にお願い～ 

 さくら連絡網で欠席等の入力をす

る際は、備考欄に体温等入力してく

ださると、ご家庭での様子がわかり

やすいのでご協力よろしくお願いい

たします。 

 


