
 

 

 

 

                             情報引用元：日本学校保健研修社“健“ 

  

２学期が始まり、１ヶ月が経過しました。生活リズムは整ってきましたか？現在も、市内では、新型コ

ロナウイルスやインフルエンザなどの感染症が流行しています。引き続き感染症対策をしっかりとって

いきましょう。 

 また、今月は皆中祭があります。少しずつ準備も進み、当日が楽しみになってきましたね！体調を崩す

ことなく、みなさん全員で楽しい皆中祭にしていきましょう。 

 

 

～薬物乱用防止教室を実施しました～ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

９／２１（木）６校時、全校生徒を対象とした薬物乱用防止教室を行いました。今年度は、本校学校薬

剤師の＊＊＊＊先生をお招きし、「知ってほしい薬の正しい飲み方」をテーマにご講話をいただきました。

講話の中では、実験を通して薬の危険性について分かりやすくお話いただき、多くの学びを得る良い機

会となりました。今回の講話から、これから大人になっていくにあたっても正しく薬と向き合うことを

忘れずにいてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                         

今週から、朝の学習時間が始まっていますね。みな

さん集中して取り組んでいる様子がみられます。テ

スト前、特に勉強する時間が増え、目に疲れもたまっ

てくる頃かと思います。目の愛護デーということで、

数分の息抜きにはスマホ・ゲームに向かうのではな

く、少し目をつぶってゆっくり休める時間にしてみ

てください。                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


