
 

 

 

 

                             情報引用元：日本学校保健研修社“健” 

 

 新年度がスタートして１ヶ月が過ぎました。少しずつ、新しい学年での学校生活にも慣れてきました

か？4月の身体測定では「身長が伸びた！」という声がたくさん聞こえてきました。みなさん、自分の成

長を感じられたようですね。 

そして、5 月に入ってすぐはゴールデンウィーク！ケガなどに気をつけて、楽しい休み期間を過ごし

てください。 

～5月の検診予定～ 

１７日（水）：歯科検診・・・全学年 

１８日（木）：心臓検診・・・１年生 

２５日（木）：眼科検診・・・全学年 

※検診時のお願い 

○歯科検診は、午前中に実施します。 

朝、登校前に必ず歯みがきを行ってきてください。 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 年度始めの保健関係書類について、ご提出いただきありがとうございました。今月から校医の先生方

による検診（歯科・眼科・内科・耳鼻科）が予定されています。当日に欠席した場合、医療機関で受けて

いただくことがございますが、その際はご協力いただければと思います。 

 学校から発行いたします「治療勧告」につきましては、医療機関で必要事項を記入していただき、再度

学校へ提出お願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月から毎月 1回 

衛生検査を行います。

身だしなみ、きちんと

整っていますか? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ、体育祭の練習が始まります！普段の学校生活よりも、体を動かすことが多くなります。自分

の体調はもちろん、気温の変化や大きなケガにも注意し、楽しい体育祭を創り上げましょう！ 

 ※必ず水分補給を行ってから練習に取り組むようにしてください。 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5月は、体育祭以外にも様々な行事が予定されています。新しいことに 

挑戦することの多い時期ですが、「スイッチの切り替え」を上手に行いましょ 

う。頑張る姿はとても素敵です！ですが、時には「しっかりと休む」ことも 

大切。自分が思っている以上に、疲れがたまっている場合もあります。この 

スイッチの切り替えは、自分自身にしかできないことです。ぜひ、自分の心と 

身体の声を聞いて、心身共に健康な生活を意識してみてください！ 


