
からだをせいけつにするのはなぜ？？ 

☆外
そと

で遊
あそ

んだあとやおそうじのあとは、砂
すな

やほこりなどでからだがよごれるからだよ。 

☆よごれたままでいるということは、砂
すな

やほこりがついた手
て

でごはんを食
た

べたり、お友
とも

だ

ちとふれあったりするということになるよ。 

☆自分
じ ぶ ん

もお友だちも健康
けんこう

で、きもちよく過
す

ごせるように、まずは自分
じ ぶ ん

のからだをきれいにしよう！ 

☆これから夏
なつ

に向けて暑
あつ

くなり、汗
あせ

をかくことが増
ふ

えるから夏
なつ

になる前から習慣づけよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊歯科
し か

検診
けんしん

   ５月１６日（木）☆歯
は

みがきを忘
わす

れずに☆ 

＊腎臓
じんぞう

検診
けんしん

２次
じ

 ５月２２日（水）※該当者
がいとうしゃ

のみ 

＊内科
な い か

検診
けんしん

   ５月２８日（火）☆体操
たいそう

着
ぎ

を忘
わす

れずに☆ 

真名子小 

保健室 
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4/27 4/28 4/29 4/30 5/1 

     

5/2 5/3 5/4 5/5 5/6 

     

①元気
げ ん き

よく起
お

きられていますか？ 

②せきやくしゃみはしていませんか？ 

③どこか痛
いた

くはないですか？ 

④昨日
き の う

の夜
よる

は、ゆっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

りましたか？ 

⑤トイレに行
い

けましたか？ 

⑥顔色
かおいろ

はいいですか？ 

⑦食欲
しょくよく

はありますか？ 

ぜんぶいい日
ひ

は、 

にこにこマーク☺でチェックしよう！ 

あわただしい４月が終
お

わり、５月に入
はい

り疲
つか

れが出
で

てきたころかもしれないですね。そんなみなさん

にメッセージです。リラックスをして、「いき」

をスーッと抜
ぬ

いて読
よ

んでみてください。 

け
い
ん
こ
う
き
に 

い
き
す
ご
き
す
に 

は
り
き
い
ず
む
き 

が
ひ
い
つ
よ
き
う 


